
ɉɚɦɹɬɤɚ 
ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ  

 

Ⱦɨɪɨɝɢɟ ɪɟɛɹɬɚ! 
 

ɇɚ ɭɪɨɤɚɯ ɈȻɀ ɞɥɹ ɜɚɫ ɩɪɨɣɞɭɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ 
ɧɚ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɢ. ɉɪɨɫɢɦ ɜɚɫ ɨɬɧɟɫɬɢɫɶ ɤ ɧɢɦ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɟɣ. Ƚɥɚɜɧɚɹ 
ɩɪɢɱɢɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɞɟɬɟɣ – ɷɬɨ ɛɚɧɚɥɶɧɨɟ ɧɟɡɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ  ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 
ɫ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.  

ɋɟɪɶɟɡɧɭɸ ɭɝɪɨɡɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɤ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 50 ɜɨɥɶɬ ɢ ɜɵɲɟ. Ⱦɨɦɚ ɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɧɚɫ ɨɤɪɭɠɚɸɬ ɩɪɨɜɨɞɚ ɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɩɨɞ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 220 ɜɨɥɶɬ ɢ ɜɵɲɟ. Ɍɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ ɛɵɬɨɜɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ, ɜɨ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɬ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɩɨɞ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɧɟɬ. 
Чɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɩɚɫɬɶ ɩɨɞ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɉɈɆɇɂɌȿ:  

Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜɛɥɢɡɢ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɩɨɞɫɬɚɧɰɢɢ. ɇɟɥɶɡɹ ɛɥɢɡɤɨ 
ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɬɨɪɧɵɦ ɩɨɞɫɬɚɧɰɢɹɦ. Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɡɞɟɫɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ  
ɜɵɫɨɤɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 10 ɬɵɫɹɱ ɜɨɥɶɬ (10000 ɜɨɥɶɬ) ɢ ɜɵɲɟ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɠɟ ɩɪɢɱɢɧɟ 
ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɠɟɥɟɡɨɛɟɬɨɧɧɵɯ ɨɩɨɪ ɥɢɧɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɟɪɟɞɚɱɢ. 

ɋɦɟɪɬɟɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɨ ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤ ɥɸɛɵɦ ɩɪɨɜɢɫɲɢɦ ɢɥɢ ɨɛɨɪɜɚɧɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɚɦ, 
ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɛɥɢɠɟ, ɱɟɦ ɧɚ 8-10 ɦɟɬɪɨɜ ɤ ɥɟɠɚɳɢɦ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɨɛɨɪɜɚɧɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɚɦ 
ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɥɢɧɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɟɪɟɞɚɱɢ. ɍɝɪɨɡɭ ɠɢɡɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɢɫɚɸɳɢɟ ɢɥɢ 
ɨɛɨɪɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɜɨɞɚ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɟɣ, ɧɨ ɢ ɩɪɨɜɨɞɚ ɥɢɧɢɣ ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɮɨɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɨɝɭɬ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ (ɫɯɥɟɫɬɵɜɚɬɶɫɹ) ɫ ɩɪɨɜɨɞɚɦɢ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɥɢɧɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɟɣ. 
Ȼɨɥɶɲɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɨɜɨɞɚ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɥɢɧɢɣ ɢ ɨɬɜɟɬɜɥɟɧɢɣ ɨɬ ɧɢɯ ɤ 
ɩɨɫɬɪɨɣɤɚɦ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɤɪɨɧɟ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢɥɢ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɜɵ ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɷɬɨɬ 
ɩɪɨɜɨɞ ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɨɡɞɧɨ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɬɨɣɬɢ ɨɬ ɧɟɝɨ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 8-10 ɦɟɬɪɨɜ, ɧɟ 
ɨɬɪɵɜɚɹ ɫɬɭɩɧɢ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɢ ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɪɚɡɪɵɜɚ ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɩɚɦɢ (ɩɹɬɤɚ ɲɚɝɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ, ɧɟ 
ɨɬɪɵɜɚɹɫɶ ɨɬ ɡɟɦɥɢ, ɩɪɢɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤ ɧɨɫɤɭ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ). 

ɋɦɟɪɬɟɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɨ ɢɝɪɚɬɶ, ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɹ ɞɟɪɟɜɶɹ ɜɛɥɢɡɢ ɥɢɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɟɪɟɞɚɱ. 
ɋɵɪɨɟ ɞɟɪɟɜɨ ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɨɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ. Ȼɨɥɶɲɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɨɜɨɞɚ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɥɢɧɢɣ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɤɪɨɧɟ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢɥɢ 
ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜ. ɇɟɥɶɡɹ ɜɫɤɪɵɜɚɬɶ ɤɪɵɲɤɢ ɧɚ ɨɩɨɪɚɯ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ. ɇɟɥɶɡɹ ɧɚ ɨɩɨɪɚɯ ȼɅ ɥɨɦɚɬɶ 
ɚɪɦɚɬɭɪɭ ɢ ɪɜɚɬɶ ɩɪɨɜɨɞɚ"ɫɩɭɫɤɨɜ". 

 

 
 



Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɨɞɢɬɶ ɤɨɫɬɪɵ ɩɨɞ ɩɪɨɜɨɞɚɦɢ ɥɢɧɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɟɪɟɞɚɱ, ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ ɜ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɜɚɥɵ ɠɢɥɵɯ ɞɨɦɨɜ, ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɚ ɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ "ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɡɦɟɟɜ" ɜɛɥɢɡɢ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɥɢɧɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɟɪɟɞɚɱ, 
ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɭɞɨɱɤɢ, ɦɚɝɧɢɬɧɭɸ ɥɟɧɬɭ, ɩɪɨɜɨɥɨɤɭ  ɢ ɬ.ɞ.  
 

Кɪɚɣɧɟ ɨɩɚɫɧɨ 
- ɞɟɥɚɬɶ ɧɚɛɪɨɫɵ ɧɚ ɩɪɨɜɨɞɚ;  
- ɜɥɟɡɚɬɶ ɧɚ ɨɩɨɪɵ ɥɢɧɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɟɪɟɞɚɱ;  
- ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɢ ɛɪɚɬɶ ɜ ɪɭɤɢ ɨɛɨɪɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɜɨɞɚ;  
- ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɥɟɫɬɧɢɱɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɨɳɢɬɤɢ ɢ ɜɜɨɞɧɵɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɳɢɬɵ ɜ ɡɞɚɧɢɹɯ ɢ ɬ.ɩ.  

 
Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɭɫɬɚɧɨɜɤɚɯ ɧɚɧɟɫɟɧɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɡɧɚɤɢ ɢɥɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɥɚɤɚɬɵ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɩɥɚɤɚɬɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ, ɢ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɬɶ ɢɦɢ, ɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫɧɢɦɚɬɶ ɢ 
ɫɪɵɜɚɬɶ ɢɯ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ.  

 

 Дɥя ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢя ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢя эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ     

 

 Дɥя ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢя ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɞɴɟɦɚ 
ɩɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢяɦ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɟ ɤ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɦ ɱɚɫɬяɦ, 
ɧɚɯɨɞяɳɢɦɫя ɩɨɞ ɧɚɩɪяɠɟɧɢɟɦ 

 

 Дɥя ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢя ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢя эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ 

 
ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɨɛɪɵɜɚ ɩɪɨɜɨɞɨɜ, ɢɫɤɪɟɧɢɹ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɩɨɪ, ɢɡɨɥɹɬɨɪɨɜ, 

ɧɟɡɚɤɪɵɬɵɯ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɞɜɟɪɟɣ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɞɫɬɚɧɰɢɣ ɢɥɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɳɢɬɨɜ, ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɫɨɪɜɚɧɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ ɢɥɢ ɩɥɚɤɚɬɨɜ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɜ Ɇɍɉ ɍɥɶɹɧɨɜɫɤɚɹ ɝɨɪɨɞɫɤɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶ (ɬɟɥ. 
323234) ɢɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. 

ɇɟɥɶɡɹ ɪɚɡɛɢɜɚɬɶ ɢɡɨɥɹɬɨɪɵ, ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɜ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɬɨɪɧɵɟ ɩɨɞɫɬɚɧɰɢɢ, ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ 
ɥɟɫɬɧɢɱɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɨɳɢɬɵ ɢ ɜɜɨɞɧɵɟ ɳɢɬɵ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞɚɯ ɞɨɦɨɜ. Эɬɢ ɲɚɥɨɫɬɢ 
ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɛɟɡ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ ɦɨɝɭɬ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɫɨɬɧɢ ɢ ɬɵɫɹɱɢ ɥɸɞɟɣ. ɇɨ 
ɱɬɨ ɫɚɦɨɟ ɫɬɪɚɲɧɨɟ - ɷɬɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɜɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɟ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨɣ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

Ⱦɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɟ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɢɝɪ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ.  
 
 

ɉɨɪɨɣ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɛɟɞɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɫ ɤɟɦ ɭɝɨɞɧɨ, 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɫ ɧɚɦɢ. Эɬɨ ɨɛɦɚɧɱɢɜɨɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ! Бɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ! 

Бɟɪɟɝɢɬɟ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɢ ɠɢɡɧɶ ɫɜɨɢɯ ɞɪɭɡɟɣ! 
 

 


